Promover a pratica esportiva, o bem-estar fisico e a integracdo da comunidade por meio de
uma corrida de rua, incentivando hdabitos sauddveis e o uso do espaco publico de forma
positiva.

2.1 A, NAHASSA STREET RUN é um evento esportivo de corrida de rua, com percursos de: 10
km, 5 km, 3 km e corrida KIDS.

2.2 A programac¢do obedecera aos seguintes horarios: Corrida 10 km, 5 km e 3 km 7:30 e a
corrida Kids apds o término da corrida principal.

2.3 A idade minima para participagdo na CORRIDA 10K é de 16 anos, completos até 31 de
dezembro.

2.4 A idade minima para participa¢gdo na CORRIDA 5K e 3K é de 15 anos, completos até 31 de
dezembro do ano da prova.

2.5 A idade para participagdo na Nahassa Kids Run é entre 2 e 12 anos, completos até 31 de
dezembro do ano da prova.

2.6 Na CORRIDA 10K, CORRIDA 5K e 3k, os atletas utilizardo um chip descartavel de
cronometragem, que sera entregue junto com o kit de participagdo. Para evitar danos ao chip
de cronometragem, recomenda-se ndo deixa-lo préximo a aparelhos eletrénicos como
celulares, televisores ou computadores, bem como ndo dobra-lo, amassa-lo ou rasura-lo. No
dia da prova, o numero de identificacdo (nimero de peito) devera estar devidamente afixado
com alfinetes na parte frontal da camiseta ou uniforme de corrida.

2.7 O trajeto é composto por um solo estavel sendo de asfalto, lajotas e estrada de chao.

2.8 Os tempos limites para a conclusdo das provas serdo: 2 horas para a CORRIDA 10K, 1 hora
para a CORRIDA 5K, e para a corrida 3km 40 minutos considerando o horario de largada da
respectiva distancia.

3.1 Lote 01 vélido até dia 08\07\2026.

LOTE 01 DISTANCIA KIT SEM | KIT PADAO KIT PREMIUM
CAMISA
3 KM 75,00 90,00 120,00
5 KM 75,00 90,00 120,00
10 KM 75,00 90,00 120,00




| KIDS | 50,00 | o

3.2 Lote 02 vélido até dia 25\09\2026.

LOTE 02 DISTANCIA KIT SEM | KIT PADAO KIT PREMIUM
CAMISA
3 KM 85,00 100,00 130,00
5 KM 85,00 100,00 130,00
10 KM 85,00 100,00 130,00
KIDS 50,00

3.3 Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informacgdes fornecidas na ficha de
inscrigao.

3.4 Os itens inclusos em cada kit sdo:

Kit Basico (sem | Kit Padrdo Kit PLUS (com | Kit KIDS
Camisa) meia)
¢ Ecobag; ¢ Ecobag; ¢ Ecobag; ¢ Ecobag;
e NUmero de peito | e Camiseta Oficial; eCamiseta oficia; e Numero de
com chip de | * Numero de peito | *Meia peito; eEventuais
cronometragem; com chip de | personalizada; brindes;
eEventuais brindes; cronometragem; e Numero de | *Camiseta oficial;
. Medalha de | eEventuais brindes; peito com chipde | ¢ Medalha de
participacao o Medalha de | cronometragem; participacao
(entregue apds a | participagdo eEventuais (entregue apds a
conclusdo da prova); | (entregue apds a | brindes; conclusao da
conclusdo da prova); | * Medalha de | prova);

participagao

(entregue apds a

conclusao da

prova);

3.5 Os itens que comp&em os kits serdo entregues durante o periodo de retirada de kit.

3.6 O kit do atleta devera ser retirado de acordo com a seguinte programacdo: 06/11/2026,
sexta-feira e 07\11\2026 sabado na Loja Nahassa em horario a ser divulgado.

3.7 O local da entrega de kits sera divulgado pela rede social.

3.8 Todos os atletas receberdo um nimero de peito com chip de cronometragem, inclusive os
que optarem pelo kit Basico (sem camiseta). No dia da prova também tera entregue kit. Das
6:30 as 7:00.

3.9 Todos os atletas que concluirem o percurso receberdo a medalha de participagdo, entregue
ao final da prova.

4.1 CORRIDA 10K - REGRAS ESPECIFICAS:

4.2 A Largada da CORRIDA 10k sera feita em uma Unica onda.



4.3 Categorias de faixa etaria (masculino e feminino)

Masculino

Feminino

Categoria 18 a0 24

Categoria 18 ao 24

Categoria 25 a0 29

Categoria 25 a0 29

Categoria 30 ao 34

Categoria 30 ao 34

Categoria 35a0 39

Categoria 35 a0 39

Categoria 40 ao 44

Categoria 40 ao 44

Categoria 45 a0 49

Categoria 45 ao 49

Categoria 50 ao 54

Categoria 50 ao 54

Categoria 55 ao 59

Categoria 55 ao 59

Categoria 60 ao 64

Categoria 60 ao 64

Categoria 65 ao 69

Categoria 65 ao 69

Categoria 70 +

Categoria 70 +

4.4 Premiagdo Corrida 10K:

Classificacdo Geral

MASCULINO

FEMININO

12 colocado: troféu
29 colocado: troféu
32 colocado: troféu
42 colocado: troféu
592 colocado: troféu

12 colocado: troféu
22 colocado: troféu
32 colocado: troféu
49 colocado: troféu
592 colocado: troféu

Classificagdo por faixa etaria

MASCULINO

FEMININO

12 colocado: troféu
29 colocado: troféu
39 colocado: troféu

12 colocado: troféu
29 colocado: troféu
39 colocado: troféu

4.5 CORRIDA 5K - REGRAS ESPECIFICAS:

4.6 A Largada da CORRIDA 5K sera feita em uma Unica onda.

4.7 Categorias de faixa etaria (masculino e feminino)

Masculino

Feminino

Categoria 18 ao 24

Categoria 18 ao 24

Categoria 25 ao 29

Categoria 25 ao 29

Categoria 30 ao 34

Categoria 30 ao 34

Categoria 35 ao 39

Categoria 35 a0 39

Categoria 40 ao 44

Categoria 40 ao 44




Categoria 45 ao 49

Categoria 45 ao 49

Categoria 50 ao 54

Categoria 50 ao 54

Categoria 55 ao 59

Categoria 55 ao 59

Categoria 60 ao 64

Categoria 60 ao 64

Categoria 65 ao 69

Categoria 65 ao 69

Categoria 70 +

Categoria 70 +

4.8 Premiacao Corrida 5k:

Classificacdo Geral

MASCULINO

FEMININO

19 colocado: troféu
29 colocado: troféu
39 colocado: troféu
49 colocado: troféu
52 colocado: troféu

12 colocado: troféu
22 colocado: troféu
39 colocado: troféu
49 colocado: troféu
592 colocado: troféu

Classificagdo por faixa etdria

MASCULINO

FEMININO

12 colocado: troféu
29 colocado: troféu
39 colocado: troféu

12 colocado: troféu
292 colocado: troféu
32 colocado: troféu

4.9 CORRIDA 3K - REGRAS ESPECIFICAS:

4.10 A Largada da CORRIDA 3K sera feita em uma Unica onda.

4.11 Categorias de faixa etaria (masculino e feminino)

Masculino

Feminino

Categoria 18 a0 24

Categoria 18 ao 24

Categoria 25 ao 29

Categoria 25 ao 29

Categoria 30 ao 34

Categoria 30 ao 34

Categoria 35 ao 39

Categoria 35 a0 39

Categoria40 ao 44

Categoria 40 ao 44

Categoria 45 ao 49

Categoria 45 ao 49

Categoria 50 ao 54

Categoria 50 ao 54

Categoria 55 ao 59

Categoria 55 a0 59

Categoria 60 ao 64

Categoria 60 ao 64

Categoria 65 ao 69

Categoria 65 ao 69

Categoria 70 +

Categoria 70 +

4.8 Premiacao Corrida 3k:




Classificagdo Geral

MASCULINO FEMININO

19 colocado: troféu 19 colocado: troféu
22 colocado: troféu 22 colocado: troféu
32 colocado: troféu 32 colocado: troféu
42 colocado: troféu 42 colocado: troféu
52 colocado: troféu 592 colocado: troféu

Classificagdo por faixa etdria

MASCULINO FEMININO

12 colocado: troféu 12 colocado: troféu
29 colocado: troféu 29 colocado: troféu
39 colocado: troféu 32 colocado: troféu

4.9 O percurso da Nahassa Kids Run sera dividido por baterias de idade e uma quantidade de
metros.

4.10 A Nahassa Kids Run é um evento esportivo com carater participativo, de inclusdo e
totalmente ludico.

4.11 As criangas serdo alinhadas para as largadas de acordo com as faixas etdrias na seguinte
ordem: de 02 a 03 anos; de 04 a 06 anos; de 07 a 09 anos; e de 10 a 12 anos.

4.12 Nao havera premiacdo por categoria.

4.13 Todo concluinte receberd medalha de participacdo que serad entregue na sequéncia da
chegada.

5.1 Os atletas deverdo estar no local da largada com pelo menos 30 minutos de antecedéncia.

5.2 O nimero de peito fornecido devera ser usado de forma visivel durante toda a prova. O
mesmo ndo podera ser rasurado ou alterado, sendo tais atos passiveis de desclassificacdo.

5.3 O acompanhamento do atleta por treinadores ou amigos que fagam uso de bicicletas,
motos ou outros meios de locomocgdo serdo passiveis de desclassificacdo caso interfiram no
desempenho de outro participante.

5.4 Toda atitude antidesportiva cometida pelo atleta sera passivel de desclassificacdo.

5.5 A Comissdo Organizadora poderd, a seu critério, alterar este regulamento, total ou
parcialmente, informando as mudancas pelo site oficial da corrida.

5.6 A estrutura para os participantes sera montada nas proximidades do local de
Largada/Chegada, que contard com estrutura de Informacdes, sanitarios, Area Médica, e
Tendas de Apoiadores e Patrocinadores.



5.7 O trajeto da corrida sera anunciado nas redes socias e adicionada aqui no regulamento.

5.8 Haverd, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia no Percurso e na
Chegada.

5.9 O participante assume toda a responsabilidade pela sua participacdo na prova, devendo
estar treinado e de boa saude. O participante, independente da categoria da qual participa,
isenta de toda e qualquer responsabilidade, por si e por seus herdeiros, os Organizadores,
Patrocinadores e/ou Apoiadores da PROVA, de quaisquer responsabilidades que possam existir.

5.10 Ao longo do percurso da prova havera 02(dois) postos de agua, 1,5km e 2,5km, 5km e na
chegada os corredores terdo a sua disposicdo dgua gelada e frutas, com um delicioso café
colonial.

5.11 Serdo colocados a disposicdo dos atletas inscritos agua potavel e banheiros no local do
evento.

5.12 O atleta devera manter-se exclusivamente nas pistas de rolamento que estara
devidamente sinalizada para os mesmos, conforme orientacdo das equipes de seguranca e
staff.

Paragrafo Unico: Inscricdo no dia do evento n3o havera.
5.13 Ao se inscrever para esta prova o atleta assume que concorda com este regulamento.

5.14 Ao se inscrever para esta prova, o atleta declara assinando o termo de responsabilidade
que se encontra em perfeito estado de salde e assume a responsabilidade por qualquer
problema de saude que decorra de sua participacdo na prova.

5.15 Ao se inscrever para esta prova os atletas cedem todos os direitos de utilizacdo de sua
imagem

5.16 As duvidas ou omissdes deste regulamento serao dirimidas pela Comissao Organizadora.

5.17 A organizacdo reserva-se o direito de convidar atletas ou equipes especiais para participar
do evento.

Evento realizado pela loja Nahassa com a Coorganizacdao da MK EVENTOS ESPORTIVOS.

Contato: (48) 99830-2211



