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1. OBJETIVO GERAL 

Promover a prática esportiva, o bem-estar físico e a integração da comunidade por meio de 

uma corrida de rua, incentivando hábitos saudáveis e o uso do espaço público de forma 

positiva. 

 

2. SOBRE O EVENTO 

2.1 A, NAHASSA STREET RUN é um evento esportivo de corrida de rua, com percursos de: 10 

km, 5 km, 3 km e corrida KIDS.  

2.2 A programação obedecerá aos seguintes horários: Corrida 10 km, 5 km e 3 km 7:30 e a 

corrida Kids após o término da corrida principal. 

2.3 A idade mínima para participação na CORRIDA 10K é de 16 anos, completos até 31 de 

dezembro.  

2.4 A idade mínima para participação na CORRIDA 5K e 3K é de 15 anos, completos até 31 de 

dezembro do ano da prova. 

2.5 A idade para participação na Nahassa Kids Run é entre 2 e 12 anos, completos até 31 de 

dezembro do ano da prova. 

2.6 Na CORRIDA 10K, CORRIDA 5K e 3k, os atletas utilizarão um chip descartável de 

cronometragem, que será entregue junto com o kit de participação. Para evitar danos ao chip 

de cronometragem, recomenda-se não deixá-lo próximo a aparelhos eletrônicos como 

celulares, televisores ou computadores, bem como não dobrá-lo, amassá-lo ou rasurá-lo. No 

dia da prova, o número de identificação (número de peito) deverá estar devidamente afixado 

com alfinetes na parte frontal da camiseta ou uniforme de corrida. 

2.7 O trajeto é composto por um solo estável sendo de asfalto, lajotas e estrada de chão. 

2.8 Os tempos limites para a conclusão das provas serão: 2 horas para a CORRIDA 10K, 1 hora 

para a CORRIDA 5K, e para a corrida 3km 40 minutos considerando o horário de largada da 

respectiva distância. 

3. SOBRE AS INSCRIÇÕES 

3.1 Lote 01 válido até dia 08\07\2026. 

 

LOTE 01 DISTÂNCIA  KIT SEM 
CAMISA  

KIT PADÃO  KIT PREMIUM 
 

 3 KM  75,00 90,00 120,00 

 5 KM 75,00 90,00 120,00 

 10 KM  75,00 90,00 120,00 



 KIDS  ---------------------- 50,00 --------------------- 

 

3.2 Lote 02 válido até dia 25\09\2026. 

LOTE 02 DISTÂNCIA  KIT SEM 
CAMISA  

KIT PADÃO  KIT PREMIUM 
 

 3 KM  85,00 100,00 130,00 

 5 KM 85,00 100,00 130,00 

 10 KM  85,00 100,00 130,00 

 KIDS ---------------------- 50,00 ---------------------- 

 

3.3 Os participantes são responsáveis pela veracidade das informações fornecidas na ficha de 

inscrição.  

3.4 Os itens inclusos em cada kit são: 

Kit Básico (sem 
Camisa ) 

Kit Padrão  Kit PLUS (com 
meia) 

Kit KIDS 

• Ecobag;  
 • Número de peito 
com chip de 
cronometragem; 
•Eventuais brindes; 
• Medalha de 
participação 
(entregue após a 
conclusão da prova); 

• Ecobag; 
 • Camiseta Oficial; 
 • Número de peito 
com chip de 
cronometragem; 
•Eventuais brindes; 
• Medalha de 
participação 
(entregue após a 
conclusão da prova); 

• Ecobag;  
•Camiseta oficia; 
•Meia 
personalizada; 
• Número de 
peito com chip de 
cronometragem; 
•Eventuais 
brindes; 
 • Medalha de 
participação 
(entregue após a 
conclusão da 
prova); 

• Ecobag;  
 • Número de 
peito; •Eventuais 
brindes; 
•Camiseta oficial;  
• Medalha de 
participação 
(entregue após a 
conclusão da 
prova); 
 

 

3.5 Os itens que compõem os kits serão entregues durante o período de retirada de kit. 

3.6 O kit do atleta deverá ser retirado de acordo com a seguinte programação: 06/11/2026, 

sexta-feira e 07\11\2026 sábado na Loja Nahassa em horário a ser divulgado. 

3.7 O local da entrega de kits será divulgado pela rede social. 

3.8 Todos os atletas receberão um número de peito com chip de cronometragem, inclusive os 

que optarem pelo kit Básico (sem camiseta). No dia da prova também terá entregue kit. Das 

6:30 ás 7:00. 

3.9 Todos os atletas que concluírem o percurso receberão a medalha de participação, entregue 

ao final da prova. 

4. CATEGORIAS 

4.1 CORRIDA 10K - REGRAS ESPECÍFICAS: 

4.2 A Largada da CORRIDA 10k será feita em uma única onda. 



4.3 Categorias de faixa etária (masculino e feminino) 

Masculino  
 

Feminino 

Categoria 18 ao 24 Categoria 18 ao 24 

Categoria 25 ao 29 Categoria 25 ao 29 

Categoria 30 ao 34 Categoria 30 ao 34 

Categoria 35 ao 39 Categoria 35 ao 39 

Categoria 40 ao 44 Categoria 40 ao 44 

Categoria 45 ao 49 Categoria 45 ao 49 

Categoria 50 ao 54 Categoria 50 ao 54 

Categoria 55 ao 59 Categoria 55 ao 59 

Categoria 60 ao 64 Categoria 60 ao 64 

Categoria 65 ao 69 Categoria 65 ao 69 

Categoria 70 + Categoria 70 + 

 

4.4 Premiação Corrida 10K: 

                                                          Classificação Geral 
 

MASCULINO 
 

FEMININO 

1º colocado: troféu  
2º colocado: troféu 
3º colocado: troféu 
4º colocado: troféu 
5º colocado: troféu 

1º colocado: troféu  
2º colocado: troféu 
3º colocado: troféu 
4º colocado: troféu 
5º colocado: troféu 

 

                                                     Classificação por faixa etária 
 

MASCULINO 
 

FEMININO 

1º colocado: troféu  
2º colocado: troféu 
3º colocado: troféu 
 

1º colocado: troféu 
2º colocado: troféu 
3º colocado: troféu 
 

 

4.5 CORRIDA 5K - REGRAS ESPECÍFICAS: 

4.6 A Largada da CORRIDA 5K será feita em uma única onda.  

4.7 Categorias de faixa etária (masculino e feminino) 

Masculino  
 

Feminino 

Categoria 18 ao 24 Categoria 18 ao 24 

Categoria 25 ao 29 Categoria 25 ao 29 

Categoria 30 ao 34 Categoria 30 ao 34 

Categoria 35 ao 39 Categoria 35 ao 39 

Categoria 40 ao 44 Categoria 40 ao 44 



Categoria 45 ao 49 Categoria 45 ao 49 

Categoria 50 ao 54 Categoria 50 ao 54 

Categoria 55 ao 59 Categoria 55 ao 59 

Categoria 60 ao 64 Categoria 60 ao 64 

Categoria 65 ao 69 Categoria 65 ao 69 

Categoria 70 + Categoria 70 + 

 

4.8 Premiação Corrida 5k: 

                                                          Classificação Geral 
 

MASCULINO 
 

FEMININO 

1º colocado: troféu  
2º colocado: troféu 
3º colocado: troféu 
4º colocado: troféu 
5º colocado: troféu 

1º colocado: troféu  
2º colocado: troféu 
3º colocado: troféu 
4º colocado: troféu 
5º colocado: troféu 

 

                                                     Classificação por faixa etária 
 

MASCULINO 
 

FEMININO 

1º colocado: troféu  
2º colocado: troféu 
3º colocado: troféu 
 

1º colocado: troféu 
2º colocado: troféu 
3º colocado: troféu 
 

 

4.9 CORRIDA 3K - REGRAS ESPECÍFICAS: 

4.10 A Largada da CORRIDA 3K será feita em uma única onda.  

4.11 Categorias de faixa etária (masculino e feminino) 

Masculino  
 

Feminino 

Categoria 18 ao 24 Categoria 18 ao 24 

Categoria 25 ao 29 Categoria 25 ao 29 

Categoria 30 ao 34 Categoria 30 ao 34 

Categoria 35 ao 39 Categoria 35 ao 39 

Categoria 40 ao 44 Categoria 40 ao 44 

Categoria 45 ao 49 Categoria 45 ao 49 

Categoria 50 ao 54 Categoria 50 ao 54 

Categoria 55 ao 59 Categoria 55 ao 59 

Categoria 60 ao 64 Categoria 60 ao 64 

Categoria 65 ao 69 Categoria 65 ao 69 

Categoria 70 + Categoria 70 + 

 

4.8 Premiação Corrida 3k: 



                                                          Classificação Geral 
 

MASCULINO 
 

FEMININO 

1º colocado: troféu  
2º colocado: troféu 
3º colocado: troféu 
4º colocado: troféu 
5º colocado: troféu 

1º colocado: troféu  
2º colocado: troféu 
3º colocado: troféu 
4º colocado: troféu 
5º colocado: troféu 

 

                                                     Classificação por faixa etária 
 

MASCULINO 
 

FEMININO 

1º colocado: troféu  
2º colocado: troféu 
3º colocado: troféu 
 

1º colocado: troféu 
2º colocado: troféu 
3º colocado: troféu 
 

 

4.9 O percurso da Nahassa Kids Run será dividido por baterias de idade e uma quantidade de 

metros.  

4.10 A Nahassa Kids Run é um evento esportivo com caráter participativo, de inclusão e 

totalmente lúdico. 

4.11 As crianças serão alinhadas para as largadas de acordo com as faixas etárias na seguinte 

ordem: de 02 a 03 anos; de 04 a 06 anos; de 07 a 09 anos; e de 10 a 12 anos.  

4.12 Não haverá premiação por categoria. 

4.13 Todo concluinte receberá medalha de participação que será entregue na sequência da 

chegada. 

5.DISPOSIÇÕES GERAIS 

5.1 Os atletas deverão estar no local da largada com pelo menos 30 minutos de antecedência. 

5.2 O número de peito fornecido deverá ser usado de forma visível durante toda a prova. O 

mesmo não poderá ser rasurado ou alterado, sendo tais atos passíveis de desclassificação. 

5.3 O acompanhamento do atleta por treinadores ou amigos que façam uso de bicicletas, 

motos ou outros meios de locomoção serão passíveis de desclassificação caso interfiram no 

desempenho de outro participante. 

5.4 Toda atitude antidesportiva cometida pelo atleta será passível de desclassificação. 

5.5 A Comissão Organizadora poderá, a seu critério, alterar este regulamento, total ou 

parcialmente, informando as mudanças pelo site oficial da corrida. 

5.6 A estrutura para os participantes será montada nas proximidades do local de 

Largada/Chegada, que contará com estrutura de Informações, sanitários, Área Médica, e 

Tendas de Apoiadores e Patrocinadores. 



5.7 O trajeto da corrida será anunciado nas redes socias e adicionada aqui no regulamento. 

5.8 Haverá, para qualquer tipo de emergência, serviço de ambulância no Percurso e na 

Chegada. 

5.9 O participante assume toda a responsabilidade pela sua participação na prova, devendo 

estar treinado e de boa saúde. O participante, independente da categoria da qual participa, 

isenta de toda e qualquer responsabilidade, por si e por seus herdeiros, os Organizadores, 

Patrocinadores e/ou Apoiadores da PROVA, de quaisquer responsabilidades que possam existir. 

5.10 Ao longo do percurso da prova haverá 02(dois) postos de água, 1,5km e 2,5km, 5km e na 

chegada os corredores terão à sua disposição água gelada e frutas, com um delicioso café 

colonial. 

5.11 Serão colocados à disposição dos atletas inscritos água potável e banheiros no local do 

evento. 

5.12 O atleta deverá manter-se exclusivamente nas pistas de rolamento que estará 

devidamente sinalizada para os mesmos, conforme orientação das equipes de segurança e 

staff. 

Parágrafo Único: Inscrição no dia do evento não haverá. 

5.13 Ao se inscrever para esta prova o atleta assume que concorda com este regulamento. 

5.14 Ao se inscrever para esta prova, o atleta declara assinando o termo de responsabilidade 

que se encontra em perfeito estado de saúde e assume a responsabilidade por qualquer 

problema de saúde que decorra de sua participação na prova. 

5.15 Ao se inscrever para esta prova os atletas cedem todos os direitos de utilização de sua 

imagem 

5.16 As dúvidas ou omissões deste regulamento serão dirimidas pela Comissão Organizadora. 

5.17 A organização reserva-se o direito de convidar atletas ou equipes especiais para participar 

do evento. 

Evento realizado pela loja Nahassa com a Coorganizaçâo da MK EVENTOS ESPORTIVOS. 

Contato: (48) 99830-2211 

 

 


