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REGULAMENTO OFICIAL

 Sobre a prova:

O "Desafio uma hora - Veteranos Fuzileiros Navais" é um evento comemorativo alusivo 
ao  11º  aniversário  da  Associação  de  Veteranos  Fuzileiros  Navais  (AVCFN)  Seção 
Regional  Florianópolis.  Trata-se de uma prova de condicionamento  físico,  envolvendo 
uma corrida em circuito fechado (pista de atletismo).

O  desafio  será  realizado  em  25  de  outubro,  na  pista  de  atletismo  da  Escola  de 
Aprendizes Marinheiros de Santa Catarina (EAMSC), com início programado para as 9h 
(horário de Brasília) e duração pré-determinada de 1 (uma) hora. O participante poderá 
correr ou caminhar a qualquer momento da prova e será computada a distância total 
percorrida  do participante  ou da dupla,  tendo o  somatório  de voltas  como critério  de 
classificação.

As voltas serão computadas toda vez que o participante cruzar a linha de marcação de 
voltas no ponto de largada/chegada e percorrer toda a distância de 400m da pista, não 
sendo permitido qualquer tipo de corte por dentro da pista que reduza sua distância por 
volta.  Haverá  um setor  demarcado  para  o  revezamento  entre  as  duplas,  não  sendo 
permitido que os dois atletas da dupla corram de forma simultânea.

Direitos de Imagem:

O atleta cede todos os direitos de utilização de sua imagem, inclusive direito de arena, 
renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos à 
televisão ou qualquer outro tipo de transmissão e/ou divulgação, promoções, internet e 
qualquer mídia em qualquer tempo.

Alimentação e abastecimento de água:

A organização da prova disponibilizará  água e  isotônico  para  os  atletas  durante  a 
prova. Ao final  da prova haverá um ponto de distribuição de água, isotônico e frutas. 
Qualquer outro tipo de alimento deverá ser providenciado pelo próprio atleta.

Assistência Médica:

A organização da prova disponibilizará uma equipe de saúde para pronto atendimento 
durante a prova. A equipe de saúde terá autoridade para retirar da competição todo atleta 
que não mais esteja apto a participar.

Abandono:

O  atleta  que  tenha  sido  afastado  da  prova  por  decisão  médica  ou  aquele  que 
abandonar  a  prova  antes  de  decorrido  o  tempo  de  1  hora  não  será  considerado 
desclassificado.  Entretanto,  sua  classificação  será  dada  em  função  da  metragem 
alcançada antes da sua saída da pista.



Riscos da prova:

Por se tratar de uma prova de alto desgaste físico, a direção da prova considera que 
cada um dos atletas inscritos tem total conhecimento dos riscos envolvidos, valendo sua 
declaração  de  responsabilidade  como  atestado  que  isentará  de  responsabilidades  a 
organização da prova.

Área Contígua à Pista:

A cidade de Florianópolis  apresenta,  no mês de outubro,  temperaturas que podem 
variar de 18 a 24ºC. O atleta poderá utilizar a parte exterior da pista para organizar sua 
“área de apoio” e acomodar seus pertences durante a realização da prova. As assessorias 
que  desejarem armar  barracas  ou  tendas  poderão  fazê-lo  no  entorno  da  pista  (lado 
externo), desde que não interfiram no desenvolvimento da prova.

Vagas, inscrição e premiação:

A inscrição tem o custo de R$ 150,00. Militares da EAMSC, CPSC e associados da 
AVCFN possuem um desconto de R$ 50,00.  Para a corrida kids,  as inscrições serão 
gratuitas e limitadas a 50 participantes. Por tratar-se de um evento em circuito fechado, o 
número  máximo  de  inscritos  será  de  150  participantes  limitado  a  50  duplas  e  50 
corredores individuais. O formulário passará a tornar-se indisponível quando as vagas se 
esgotarem.

Pagamento:

O pagamento deverá ser feito para a chave pix srflpsavcfn@gmail.com com o valor DE 
CADA CORREDOR (um comprovante por atleta) ou na sede da AVCFN até 15 de outubro 
do corrente ano. O comprovante de pagamento de cada participante da dupla deverá ser 
inserido no formato de imagem ou documento PDF neste formulário. Até 23 de outubro, 
será enviada uma confirmação de sua inscrição por e-mail e pelo WhatsApp do número 
de telefone informado.

Doação solidária: Roga-se que cada participante faça de forma solidária e facultativa a 
doação de qualquer desses itens: 1kg de açúcar, 1 pacote de café ou 1 litro de leite em 
caixa.  Os alimentos serão doados a uma instituição filantrópica.  A entrega da doação 
deverá ser realizada no recebimento do kit na AVCFN.

Entrega de Kits:

Os kits de participação serão compostos por 1 (uma) sacochila ecobag por atleta, 1 
(uma) camiseta promocional alusiva ao evento por atleta, 1 (um) número de peito por 
atleta, 1 (um) chip sensor de gps para corredores individuais e um para a dupla. A entrega 
será na sede da AVCFN nos dias 22 e 23 de outubro das 8h às 11h30 e de 14h às 16h30.

Check-in:

O ingresso de  participantes  e  convidados  na  EAMSC será  autorizado a  partir  das 
7h30min. Em local próximo da pista de atletismo estará posicionada uma tenda onde o 
participante fará o Check-in,  confirmando sua chegada ao local  da prova. O Check-in 
iniciará pontualmente às 8h05min e se encerrará pontualmente às 8h35min.



Estacionamento:

O estacionamento de veículos será nas dependências da EAMSC, compreendendo a 
área de visitantes,  os fundos do Ginásio  de Esportes e  as vagas entre  o  Núcleo de 
Formação de Reservistas Navais e o Centro de Treinamento Aquático. ATENÇÃO, ÁREA 
MILITAR!

Considerando o fato de que o evento está sendo realizado em uma instituição militar, 
os  convidados  e  participantes  deverão  respeitar  integralmente  as  regras  de  conduta 
estabelecidas pela equipe de segurança orgânica presente no local.

Uniformes e regras de acesso:

Para entrada na Organização Militar é proibido o uso de chinelos, sandálias, camisetas 
de  partido  político,  roupas  transparentes  ou  decotadas  em excesso,  vestidos  e  saias 
curtas (comprimento mínimo 8 cm acima do joelho), camisas com estampas berrantes, 
dizeres,  propagandas  ou  escudos  (salvo  detalhes  da  própria  confecção  tais  como 
emblemas dos fabricantes) bonés, gorros de qualquer espécie e trajes típicos regionais. 
Os  participantes  e  convidados  poderão  utilizar  tênis  esportivo,  bermudas,  shorts, 
camisetas  sem  manga  e  calças  de  ginástica,  mantendo-se  as  demais  restrições 
supracitadas.  A organização  permite  patrocinador  individual  em  parte  da  roupa,  mas 
proíbe propaganda política e correr sem camisa.

Os convidados não participantes deverão estar cientes da proibição de entrada com 
chinelos  de  dedo,  camisas  de  partido  político,  times  de  futebol,  sendo  permitida  a 
fotografia e filmagem SOMENTE NO LOCAL DE PROVA, ou seja, na ÁREA DO EVENTO 
(PISTA DE ATLETISMO). 

Considera-se  importante  recomendar  a  todos  os  convidados,  militares  ou  não,  a 
manutenção do respeito e a educação peculiar a todo praticante de corrida e atividades 
esportivas.

Premiação:

Após a prova será afixado na área de controle o resultado preliminar. A classificação 
final  será  encaminhada,  posteriormente,  por  e-mail,  para  cada  participante.  Todos  os 
atletas  que  completarem  1  hora  de  prova,  individualmente  ou  em  dupla,  receberão 
medalha de participação. Serão premiados com troféus os 3 primeiros colocados geral 
(masculino e feminino) e em cada categoria, a saber:

INDIVIDUAL
Masculino e Feminino:
GERAL
SUB 30 – Até 29 anos.
SUB 40 – De 30 a 39 anos.
MASTER 1 – De 40 a 49 anos.
MASTER 2 – De 50 a 59 anos.
SUPER-MASTER – Acima de 60 anos.
ASSOCIADO AVCFN-SR Florianópolis.

DUPLA: Masculino / Feminino / Mista



Considerações Finais:

A organização do Desafio  poderá,  a  seu critério  ou  conforme as  necessidades  do 
evento, alterar este Regulamento, total ou parcialmente.

RODRIGO DI BLAZIO SANTOS
Capitão de Corveta (T) 

Encarregado da Divisão de Educação Física e Esportes da EAMSC
Coordenador de Prova

MARCO AURÉLIO VAZ COSTA
Capitão de Mar e Guerra (RM1-FN)
Presidente da AVCFN Florianópolis

Diretor Geral do Desafio


